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【摘要 】 ”背景 ”对 社区 居民 进行 健康 科普 的 工作 ， 提 高 居民 健康 素养 是 健康 促进 中 不 可 或 缺 的 一 步 。 目 的 ”调查 

社区 居民 健康 科普 需求 现状 , 探索 社区 居民 对 健康 科普 内 容 、 渠 道 和 形式 需求 的 影响 因素 。 方法 ”本 次 研究 是 2020 

年 1 月 19 日 -3 月 12 日 在 中 国 开展 的 社区 居民 的 横断 面 、 多 阶段 抽样 在 线 调查 , 研究 对 象 为 近 三 月 内 居住 在 中 国 大 

陆 的 具有 中 国 国籍 的 社区 居民 ， 年 龄 在 12 岁 以 上 并 且 能 够 理解 问卷 每 个 条 目 所 表达 含义 。 采 用 自行 设计 的 问卷 调 

) 查 人 口 社 会 学 特征 和 社区 健康 科普 的 内 容 、 渠 道 、 形 式 需求 。 数 据 采 用 单 因素 logistic 回归 ， 有 序 logistic 回归 

分 析 处 理 。 结 果 HANA 2679 份 有 效 问卷 。 在 健康 科普 的 内 容 方面 ,社区 居民 对 于 美容 整形 需求 相对 较 低 (在 1. 46), 
”对 于 食品 安全 〈 正 3. 17) 和 疾病 防治 〈 下 3. 14) 等 内 容 需求 较 高 ;在 渠道 和 形式 方面 ， 受 访 者 最 希望 能 够 通过 互动 

c HWER E2. 64, 56.7%) 和 视频 形式 〈 下 2.86，64. 9%) 了 解 健康 科普 的 内 容 。 年 龄 段 ( 三 30 岁 : OF0. 50, 

» 95%C1:0. 36-0. 71; 31-50 岁 : OF0.71, 95%CL: 0. 56-0. 90) 和 目前 从 事 的 职业 (服务 人 员 : O0. 59, 95%CL: 0. 39-0. 92; 

其 他 人 员 : 00.65, 95%CL:0.47 - 0.91) 影 响 健康 科普 内 容 需 求 ， 性 别 ( 男 性 :OF1. 22, 958CL: 1.03-1. 47)、 最 高 
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了 学 历 ( 小 学 及 以 下 : OF0.27，295%7: 0. 18-0.43) 、 目 前 从 事 的 职业 (全 日 制 学 生 : 08-2. 95, 958CL: 1.28-2.906; 专 


业 : 0R=1. 98，95%CL:1.38-2. 83; 服务 人 员 : OR-1. T6, 959L:1. 16-2. 69; 其 他 人 员 : 02.01, I5%CL: 1. 41-2. 16) . 
目前 居住 所 在 地 (城区 : OP0. 62, 95% CL:0.51-0.76) 均 影响 社区 居民 对 健康 科普 的 渠道 需求 。 年 龄 段 ( 夺 30 

4 :08-1.52, 9580L:1.09-2.12). 、 最 高 学 历 (小 学 及 以 下 : OF0. 26，25%C:0. 17-0. 41)、 目 前 从 事 的 职业 ( 专 

| MV: 0R-2. 07, 95% CL:1.45-2.97; IRIA :0R-2.00, 95% CL:1.31 一 3.03; 其 他 人 员 : OR-1. 97，95% CL:1. 43-2. 70) 
) 和 目前 居住 所 在 地 (城区 : 0R-0. 62, 95%CL:0. 51-0. 76) 均 影 响 社区 居民 对 健康 科普 的 形式 需求 。 结 论 ”社区 居民 对 
于 健康 科普 内 容 、 渠 道 、 形 式 的 需求 较 高 ， 呈 现 多 元 化 的 态势 。 在 内 容 上 尤其 关注 食品 安全 和 疾病 防治 ， 在 形式 上 
偏好 互动 和 视频 的 传播 方式 。 
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[Abstract] Background Itis necessary to popularize health science for community residents and improve their health 


literacy as an indispensable step in health promotion.Objective This study aims to investigate the current situation of the 
health science needs of community residents and explore the factors influencing the content, channel and form of health 
science needs.Methods This study is a cross-sectional and multi-stage online sampling survey of community residents 
conducted in China from January 19 to March 12,2020. The study subjects are community residents with Chinese 
nationality living in mainland China in nearly three months, who are over 12 years old and can understand the meaning of 
each item in the questionnaire.Self-designed questionnaire was used to investigate the characteristics of population 
sociology and the content, channels and form needs of community health science.Data were processed by univariate logistic 
regression and by ordered logistic regression analysis.Results A total of 2,679 validated questionnaires were included.In 
terms of health science content, community residents have relatively low demand for cosmetic surgery (X=1.46), food 
safety (X=3.17) and disease prevention (X=3.14); in channels and forms, respondents most hope to understand the content 
of health science through interactive science popularization (X=2.64,56.7%) and video form (X-2.86,64.996). Age group (30 
years old: OR=0.50, 9596CL: 0.36 to 0.71; 31-50 Years old: OR=0.71, 9596CL: 0.56 to 0.90) and the current occupation 
(service personnel: OR=0.59, 9596CL: 0.39 to 0.92; Other personnel: OR=0.65, 9596CL: 0.47 to 0.91) affects the demand 
for health science content; Sex (male: OR=1.22, 9596CL: 1.03 to 1.47), the highest degree (primary school and below: 
OR=0.27, 9596CL: 0.18 to 0.43), the current occupation (full-time student: OR=2.95, 9596CL: 1.28 to 2.96; Major: 
OR=1.98, 9596CL: 1.38 to 2.83; Service personnel: OR=1.76, 9596CL: 1.16 to 2.69; Other personnel: ORZ2.01, 95%CL: 
1.47 to 2.76), the current residence location (city area: OR=0.62, 95% CL: 0.51 to 0.76) all affect the channel demand of 
community residents for health science popularization.Age group (30 years old: OR=1.52, 9596CL: 1.09 to 2.12), the 
, highest degree (primary school and below: OR=0.26, 95%CL: 0.17 to 0.41), the current occupation (major: OR-2.07, 95% 


e | CL: 1.45 to 2.97; Service personnel: ORZ2.00, 9596 CL: 1.31 to 3.03; Other personnel: OR=1.97, 9596 CL: 1.43 to 2.70) 


and the current residence location (urban area: OR=0.62, 9596CL: 0.51 to 0.76) all affect the formal needs of community 
» residents for health science popularization.Conclusion The community residents have a high demand for the content, 
» channels and form of health science popularization, showing a diversified trend.In terms of content, special attention is paid 
J to food safety and disease prevention and treatment, and interaction and video communication in form. 


[Key words] health science popularization; health literacy; health education; community health 
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- 随 着 世界 经 济 的 发 展 和 人 们 生活 水 平 的 提高 ， 健 康 议题 备 受 关注 。 世 界 卫生 组 织 指出 : “健康 是 躯体 、 精 神 和 
^ 社会 的 完满 状态 ， 而 不 仅仅 是 没有 疾病 或 赢 弱 避 1]。 健 康 素养 是 健康 的 关键 决定 因素 ， 因 此 健康 教育 与 健康 促进 被 列 
为 改善 人 群 健康 状况 的 首选 策略 中。2019 年 ， 由 中 国 国 务 院 发 布 的 《健康 中 国 行动 (2019-2030) 》 明 确 提 出 普及 
健康 知识 ， 要 把 提升 健康 素养 作为 增进 全 民 健康 的 前 提包 。2012 *E, BMC Public Health 的 一 项 研究 认为 健康 知识 普 
及 是 在 保健 、 疾 病 预 防 和 促进 健康 领域 提高 人 民权 利 的 一 项 财产 握 。 健 康 知 识 普及 可 以 作为 一 种 社会 疫苗 ， 能 让 公 
民 在 冠状 病毒 流行 期 间 保护 自身 的 健康 安全 ， 有 助 于 应 对 Covid-19 的 卫生 危机。2022 年 5 月 , 国家 卫生 健康 委 在 
《关于 建立 健全 全 媒体 健康 科普 知识 发 布 和 传播 机 制 的 指导 意见 》 中 指出 , 要 “依据 《基本 医疗 卫生 与 健康 促进 法 》 
《广告 法 》《 科 学 技术 普及 法 》 等 法 律 法 规 ， 建 立 健全 全 媒体 健康 科普 知识 发 布 和 传播 机 制 ， 增 加 全 社会 健康 科普 
知识 高 质量 供给 ， 满 足 人 民 群 众 日 益 增长 的 健康 需求 "1。 

然而 ， 健 康 知 识 普 及 水 平 低 仍 是 公共 卫生 保健 领域 中 最 紧迫 的 问题 之 一 中 。30 余年 的 研究 发 现 ， 有 限 的 健康 知 
识 普及 程度 是 健康 状况 较 差 的 一 个 危险 因素 外 。 中 国 健康 素养 的 研究 起 步 较 晚 ， 居 民 健 康 素养 较 低 ，2008 年 展开 的 
第 一 次 全 国 范围 内 健康 知识 普及 调查 显示 ， 中 国人 的 总 体 健康 素养 水 平 为 6.48%， 居 民 健 康 素养 呈现 较 低 水 平 中 
到 2018 年 ， 中 国 居民 健康 素养 上 升 至 17.06%， 这 与 健康 科学 知识 的 普及 密 不 可 分 中 。2021 年 ，Zhenhua Li 等 人 的 
研究 表明 m1， 与 发 达 国 家 相 比 ， 来 自 中 国 25 个 省 或 市 的 参与 者 的 健康 知识 普及 水 平 相 对 较 低 。 
社区 卫生 服务 是 基层 卫生 服务 的 一 部 分 ， 我国 社 区 卫生 服务 的 定位 是 : 以 健康 为 中 心 、 家 庭 为 单位 、 社 区 为 范 
围 、 需 求 为 导向 、 特 殊 人 群 为 重点 服务 对 象 ， 提 供 “ 预 防 、 保 健 、 基本 医疗 服务 、 健 康 教育 、 计 划 生 育 、 康 复 UA 
一 体 的 护理 (由 。 社 区 可 以 作为 健康 传播 的 重要 场所 来 收集 和 及 时 分 享 科学 信息 ， 促 进 公 众 的 身心 健康 ， 并 帮助 公 
获得 健康 行为 改变 的 资源 中 。 健 康 科普 通过 科普 的 方式 将 健康 领域 的 科学 技术 知识 、 科 学 方法 、 科 学 思想 、 科 学 
神 传 播 给 公众 ， 则 在 帮助 公民 培养 其 健康 素养 及 学 会 自我 管理 健康 U1。 既往 健康 科普 知识 的 研究 更 多 局 限于 各 种 
全 身 性 的 慢性 病 和 多 发 病 中 ， 并 且 形 式 和 内 容 跟 不 上 人 民 群 众 对 健康 知识 日 益 增 长 的 需求 。 部 分 社区 健康 教育 的 形 
式 和 内 容 单一 枯燥 ， 缺 乏 个 性 化 及 精准 化 09。 因 此 ， 针 对 性 地 满足 发 达 和 欠 发 达 地 区 不 同 的 健康 科普 渠道 需求 十 分 
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重要 07。 
本 研究 则 在 调查 社区 居民 的 健康 科普 需求 的 现状 ， 探 索 社 区 居民 对 健康 科普 的 内 容 、 渠 道 和 形式 需求 的 影响 因 
素 。 
1. 对象 与 方法 
1.1 研究 对 象 


该 研究 于 2020 年 1 月 19 日 至 3 月 12 日 选取 中 国 大 陆 十 个 城市 社区 居民 展开 调查 。 
1.1.1 纳入 标准 (1) 近 三 月 内 居住 在 中 国 大 陆 的 具有 中 国 国 籍 的 居民 ; (2) 能 够 了 解 问卷 每 个 条 目 所 表达 含义 的 
居民 ; (3) 年 龄 在 12 岁 以 上 的 居民 。 
1.1.2 排除 标准 (1) 无 一 定 的 生活 自理 能 力 的 居民 ; 2) 不 愿意 参加 本 研究 的 居民 ; OO 近期 参加 过 类 似 研究 
的 居民 。 


1.2 研究 方法 
1.2.1 抽样 方法 
该 研究 为 多 阶段 抽样 ， 每 层 最 小 样本 量 计算 方法 可 以 参考 《中 国 居 民 健 康 素养 调查 》093 的 计算 公式 : 
U'ar (1-r) 
N= x deff 
84 


其 中 ，N 为 每 层 最 小 样本 量 ; Fr 为 健康 科普 的 需求 率 ， 由 于 是 未 知 总 体 的 抽样 ， 可 取 值 50%; NX 95% 可 信 限 ， 
T Ua=1.96; 允许 误差 5 取 10%; 复杂 抽样 的 随机 效应 deff=1.5。 为 减少 无 效 问卷 对 调查 结果 产生 影响 ， 按 10% 计 算 
O 缺失 率 ， 即 每 层 需 另外 增加 10% 的 调查 对 象 。 考 虑 到 分 层 抽样 ， 省 份 8 层 ， 最 小 样本 量 计算 过 程 及 公式 如 下 ， 计 算 
F 所 得 的 最 小 样本 量 为 1268， 最 终 参 与 调查 的 人 数 为 2679 人 ， 满 足 计算 所 得 的 最 小 样本 量 的 要 求 : 


1.96? x0.5 (1-0.5) 
N=x 1.5x(140.1)x8 层 =1267.73( 约 1268 AO 
0.1? 


- 基于 地 理 分 区 与 人 口 分 布 情况 ， 采 用 随机 数 表 法 抽取 了 华东 地 区 的 福建 省 、 山 东 省 、 江 西 省 ， 华 北 地 区 的 山西 
"wv 省 、 天 津 市 ， 东 北 地 区 的 辽宁 省 、 吉 林 省 ， 西 北 地 区 的 新 疆 维吾尔 自治 区 与 西南 地 区 的 重庆 市 。 然 后 从 各 省 份 中 采 
> 用 随机 数 表 法 抽取 样本 市 ， 直 辖 市 不 再 细 化 。 共 选取 全 国 范围 内 10 个 城市 : 福建 省 福州 市 、 山 西 省 临汾 市 、 山 东 
oc 省 潍坊 市 、 辽 宁 省 本 溪 市 、 吉 林 省 榆树 市 、 山 东 省 临沂 市 、 新 疆 维吾尔 自治 区 克拉 玛 依 市 、 江 西 省 上 饶 市 、 重 庆 市 、 
SB 天 津 市 。 参 考 我 国人 口 分 布 ， 对 所 抽取 的 10 个 城市 居民 进行 配额 抽样 《配额 属性 为 性 别 、 年 龄 、 城 乡 分 布 ) ， 使 
三 所 获得 样本 的 性 别 、 年 龄 、 城 乡 分 布 基本 符合 人 口 特征 。 每 个 城市 至 少 招募 1 位 调查 员 或 1 支 调 查 团 队 ， 每 位 调查 
== 员 负 责 回 收 20-40 份 问卷 ， 每 支 调查 团队 负责 回收 50-70 份 问卷 。 
= 122 调查 问卷 
问卷 由 研究 者 结合 以 往 研 究 进行 设计 ， 参 考 《 全 民 科 学 素质 行动 计划 纲要 实施 方案 (2016 一 2020 年 ) 》 中 社 
区 科普 工作 的 任务 要 求 拟 定 问 卷 初 稿 ， 再 以 专家 座谈 会 的 形式 进行 了 专家 咨询 。 步 又 如 下 : 中 召集 科普 理论 研究 领 
域 、 科 普 实 践 领域 、 公 共 卫 生 领 域 等 23 名 国内 正高 级 职称 的 专家 于 2019 年 9 月 22 日 参加 讨论 会 ，@ 研 究 者 介绍 
研究 目的 、 内 容 与 评价 指标 初稿 ， 并 引导 专家 提出 建议 ， 进 行 讨论 ，@ 整 理 专 家 建议 ， 对 问卷 进行 修改 ， 形 成 最 终 
问卷 
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问卷 的 最 终 版 本 见 补充 文件 ， 问 卷 共 包含 两 个 部 分 。 第 一 部 分 为 人 口 社会 学 特征 ， 第 二 部 分 为 社区 健康 科普 需 
求 ， 包 含 内 容 、 形 式 、 渠 道 需求 共 三 个 维度 : 
(1) 人 口 社会 学 特征 ， 包 括 性 别 、 年 龄 段 、 最 高 学 历 、 目 前 从 事 的 职业 和 目前 居住 所 在 地 (5 个 问题 ) ; 

(2) 社区 居民 对 社区 科普 内 容 的 需求 ， 主 要 探究 其 对 于 养生 保健 、 食 品 安 全 、 合 理 用 药 、 美 容 整 形 、 疾 病 防 
治 、 医 学 救援 (如 : 心肺 复苏 ) 、 自 然 灾害 及 科学 辟谣 的 需求 程度 〈8 个 问题 )》 ， 其 中 前 7 个 问题 中 不 包含 “科学 尽 


(3) 社 区 居民 对 社区 科普 渠道 的 需求 , 则 在 调查 社区 居民 对 于 不 同 渠道 社区 健康 科普 的 需求 程度 (6 个 问题 )， 
(4) 社区 居民 对 社区 科普 形式 的 需求 ， 主 要 评价 社区 居民 对 于 文字 、 图 片 、 声 音 、 视 频 及 人 际 互动 等 不 同 健 
康 科普 形式 的 需求 程度 C5 个 问题 ) 。 
社区 健康 科普 需求 每 个 维度 包含 若干 项 ， 采 用 李 克 特 五 级 评分 法 ， 所 有 条 目 均 为 正 向 计 分 ， 按 照 不 需要 、 不 太 
需要 、 一 般 需 要 、 比 较 需要 和 非常 需要 , 从 0 到 4 赋值。 将 各 维度 所 有 的 条 目 得 分 相 加 , 可 以 得 到 每 个 维度 的 总 分 ， 
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该 问卷 社区 健康 科普 需求 的 KMO 统计 量 为 0.932 (KMO>0.7) ， 巴 特 利 特 球形 检验 的 近似 卡 方 值 为 34831.671 
(P<0.001)， 适 合 进行 因子 分 析 。 采 用 探索 性 因子 分 析 检 验 该 部 分 问卷 的 结构 效 度 ， 主 成 分 分 析 提 取 公 共 因子 ， 最 大 
方差 法 进行 旋转 。 最 后 ， 三 个 因子 解释 了 63.882% 的 方差 ,条 目 归 属 与 维度 划分 一 致 。 问 卷 社 区 健康 科普 需求 部 分 全 
部 条 目的 Cronbach's alpha 系数 为 0.934, 内 容 维 度 、 渠 道 维度 、 形 式 维度 的 Cronbach's alpha 系数 分 别 为 0.827、0.906、 
0.902。 问 卷 社区 健康 科普 需求 部 分 全 部 条 目的 格 特 曼 折 半 系 数 为 0.844， 内 容 维 度 、 渠 道 维度 、 形 式 维度 的 格 特 曼 
折 半 系数 分 别 为 0.772、0.852、0.811， 证 明 问 卷 信 度 良好 。 因 此 ， 该 问卷 是 可 靠 的 。 

1.2.3 调查 方法 及 质量 控制 

利用 问卷 星 平台 (https:/www.wjx.cn/) 制作 问卷 ， 于 2020 年 1 月 19 日 对 调查 员 进 行 统一 培训 ， 并 对 调查 员 及 
调查 团队 的 疑问 进行 解答 。 调 查 员 在 经 过 培训 后 需 进行 测试 ， 完 成 培训 并 通过 测试 的 调查 员 可 以 开始 正式 调查 ， 调 
查 前 说 明 注 意 事项 。 在 2020 年 1 月 19 日 至 3 月 12 日 期 间 ， 来 自 各 地 的 调查 员 或 调查 团队 向 受 访 者 一 对 一 发 放 网 
络 问 卷 。 有 能 力 填 写 者 自主 填写 , 无 能 力 填 写 者 由 调查 员 协 助 录 入 , 以 此 对 当地 目前 社区 居民 的 科普 需求 进行 采 重 
根据 以 下 标准 排除 无 效 问 卷 : (1) 填写 时 间 小 于 等 于 10045, (020 所 填 问 卷 逻辑 前 后 不 一 OO 问卷 填写 不 完 
整 。 本 研究 已 经 获得 医学 伦理 委员 会 的 伦理 审查 (JKWH-2019-22) 。 

1.2.4 统计 方法 

采用 SPSS 26.0 软件 (序列 号 : 7A781CB8B06C1BBF9794464EA19108CE) 进行 统计 分 析 。 计 数 资料 用 频次 和 
百分比 描述 ， 计 量 资 料 在 通过 正 态 性 检验 后 ， 用 均 数 + 标准 差 描述 。 

à 根据 得 分 ， 将 社区 健康 科普 的 内 容 、 形 式 、 渠 道 三 个 维度 分 别 分 为 “高 "、“ 中 ”、“ 低 ”三 个 等 级 "小 。 对 于 每 个 维 
E, 分别 计算 总 分 的 均值 和 标准 差 。 如 果 某 一 维度 的 得 分 小 于 或 等 于 “均值 -标准 差 ” 的 值 ， 则 为 “ 低 ”， 如 果 得 分 大 于 
该 值 且 小 于 或 等 于 “均值 + 标准 差 ” 值 ， 则 为 “中 ”， 如 果 得 分 超过 “均值 + 标准 差 ” 的 值 ， 则 为 “高 ”。 

本 研究 采用 秩 和 检验 分 别 比较 健康 科普 内 容 、 渠 道 、 形 式 各 维度 中 不 同 条 目 得 分 的 差异 情况 , 通过 单 因 素 logistic 
回归 分 析 和 有 序 logistic 回归 模型 探索 不 同人 口 统计 学 特征 与 社区 健康 科普 需求 得 分 之 间 的 关系 。 将 以 上 五 个 人 口 
学 变量 分 别 赋 分 , 作为 自 变量 纳入 分 析 。 因 变量 为 社区 健康 科普 需求 得 分 等 级 , 其 分 值 为 : 低 =1, 中 =2, 高 =3。P<0.05 

〈 双 尾 ) ， 差 异 有 统计 学 意义 。 

2. 结果 

2.1 调查 对 象 的 基本 情况 

N 本 次 研究 共 发 放 问 卷 2846 份 ， 有 效 问卷 2679 份 ， 问 卷 有 效 回收 率 94.13%。 调 查 对 象 的 人 口 社会 学 特征 如 表 1 
> 所 示 , 在 2679 名 受 访 者 中 ， 男 性 参与 者 〈45.8% ) 略 少 于 女性 参与 者 (54.2%) ， 三 个 年 龄 段 的 人 群 相 差 不 大 ，31-50 
岁 年 龄 段 的 受 访 者 最 多 ， 占 比 35.7%。 大 部 分 受 访 者 为 高 中 及 以 上 学 历 (65.7%) 。 受 访 者 中 ， 超 过 四 分 之 一 的 人 
(9 为 全 日 制 学 生 。 另 外 ，61.1% 的 参与 者 为 城镇 人 口 ，38.9% 为 农村 人 口 ， 城 乡 比 为 1.57， 基 本 符合 我 国 2019 年 城乡 
.三 常住 人 口 比 154 (84843 万 人 /55162 FA) 。 同 时 性 别 与 年 龄 比例 与 我 国人 口 比例 相近 。 因 此 ， 本 研究 选取 的 样本 
— 具有 一 定 的 代表 性 ( 表 1) 。 
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1 参与 者 的 社会 人 口 学 特征 (n=2679) 
Table 1 Socio-demographic characteristics of the participants (n=2679) 


特征 n(96) 
性 别 
男性 1228 (45.896) 
女性 1451 (54.296) 
年 龄 段 
30 岁 及 以 下 916 (34.2%) 
31 至 50 岁 956 (35.796) 
51 岁 及 以 上 807 (30.1%) 
最 高 学 历 
小 学 及 以 下 372 (13.9%) 
初中 547 (20.4%) 
高 中 及 中 专 463 (17.3%) 
大 专 及 大 学 本 科 1123 (41.9%) 


硕士 研究 生 及 以 上 174 (6.5%) 
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目前 从 事 的 职业 
全 日 制 学 生 734 (27.4%) 
生产 人 员 《〈 工 人 ) 193 (7.2%) 
专业 人 员 1 484 (18.1%) 
服务 人 员 2 176 (6.6%) 
其 他 人 员 3 647 (24.296) 
农民 445 (16.696) 

目前 居住 所 在 地 
城市 1637 (61.1%) 
农村 1042 (38.996) 


ik: 1) 专业 人 员 包 括 专业 人 士 、 技 术 / 研 发 人 员 、 教 师 、 财 务 /审计 人 员 、 市 场 /公关 人 员 ; 2) 服务 人 员 包 括 销售 人 
员 、 客 服 人 员 、 顾 问 / 咨 询 ，3) 其 他 人 员 包括 军人 、 后 勤 人 员 、 人 力 资 源 、 文 职 /办 事 人 员 、 行 政 管 理 人 员 。 
2.2 社区 居民 对 健康 科普 的 内 容 、 渠 道 、 形 式 的 需求 情况 

社区 居民 对 于 健康 科普 的 内 容 需 求 中 《图 1) ， 美 容 整 形 的 得 分 最 低 ， 得 分 最 高 的 三 类 内 容 为 食品 安全 、 合 理 
用 药 、 疾 病 防 治 ， 其 中 ， 食 品 安全 的 科普 需求 最 为 迫切 (P<0.01) 。 另 外 ， 除 了 美容 整形 方面 的 内 容 ， 其 余 各 个 方 
面 均 有 50% 以 上 的 人 想 要 对 其 有 所 了 解 。 


E S 


0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 
日 不 需要 目 不 太 需要 目 一 般 需 要 目 比 较 需 要 目 非 常 需 要 


图 1 社区 居民 对 社区 提供 的 科普 内 容 的 需求 
Figure 1 Community residents' demand for community-provided science content 
五 种 获得 健康 科普 的 渠道 得 分 相差 不 大 (OP0.01D ， 其 中 ， 互 动 型 科普 得 分 (2.64) ig (P<0.01) ， 说 明 
受 访 者 最 希望 能 够 通过 互动 型 科普 了 解 健康 科普 的 内 容 。 约 56.7% 的 受 访 者 对 于 互动 型 科普 的 需求 程度 较为 迫切 ， 
但 想 要 通过 发 放 纸 质 版 科普 资料 获得 健康 科普 的 内 容 的 受 访 者 相对 较 少 (43.7%) (图 2) 。 
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互动 型 科普 


科普 志愿 者 


利用 数字 媒体 建设 社区 科普 专栏 


科普 宣传 栏 


发 放 纸 质 版 科普 资料 


0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 
日 不 需要 日 不 大 需要 目 一 般 需 要 目 比 较 需 要 目 非 常 需要 


图 2 社区 居民 对 社区 提供 的 科普 渠道 的 需求 
Figure 2 (Community residents' channel demand for community-provided health science popularization 
获得 健康 科普 的 各 类 形式 得 分 相差 较 小 。 超过 50% 的 受 访 者 对 于 各 类 健康 科普 形式 均 表 现 出 较为 迫切 的 需求 态 
， 其 中 对 于 视频 形式 的 社区 健康 科普 需求 程度 最 高 (P<0.01) ， 约 有 64.9% 的 受 访 者 迫切 希望 社区 科普 采取 视频 
式 ， 但 是 对 于 文字 形式 的 社区 健康 科普 需求 程度 最 低 (P<0.01) ， 和 希望 社区 科普 能 够 采取 文字 形式 的 人 群 比例 较 
(509960) (E32. 


人 际 互动 


视频 


0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 


DPHE 目 不 太 需要 目 一 般 需 要 目 比 较 需 要 mb m E 


图 3 区 居民 对 社区 提供 的 科普 形式 的 需求 


Figure 3 Community residents' form demand for community-based health science popularization 


2.3 社区 居民 对 健康 科普 内 容 、 渠 道 、 形 式 的 需求 


( 
H 
形 


内 容 、 渠 道 、 形 式 的 平均 分 + 标准 差 得 分 分 别 为 21.49+5.91 (满分 32 分 ) 、15.11+5.48 (满分 24 47) ~ 13.61+4.41 
满分 20 分 )。 在 内 容 维度 上 , 小 于 等 于 9.20 分 为 “ 低 ”, 大 于 9.20 分 小 于 18.02 分 为 “中 ”大 于 等 于 18.02 分 为 “高 ”。 
他 两 个 维度 的 评分 采用 相同 的 方法 , 基于 平均 分 + 标准 差 两 个 值 进行 等 级 划分 。 社 区 居民 对 健康 科普 内 容 、 渠道 、 
式 需求 在 不 同 程度 中 的 分 布 如 图 4 所 示 。 
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图 4a 科普 内 容 图 4b 科普 渠道 图 4c 科普 形式 


Figure4c health science 
popularization forms 


Figure4b health science 
popularization channels 


Figure4a health science 
popularization contents 


2.4 人 口 社会 学 特征 对 于 社区 居民 健康 科普 需求 的 影响 情况 
在 单 因素 logistic 回归 中 《 表 2) ， 不 同年 龄 段 、 部 分 最 高 学 历 、 目 前 从 事 的 职业 的 人 群 在 健康 科普 的 内 容 、 渠 
道 、 形 式 需 求 方面 均 存在 差异 。 


chinaXiv 


30 岁 以 下 的 人 群 以 及 31 至 50 岁 比 51 岁 以 上 人 和 群 在 健康 科普 的 内 容 ， 渠 道 ， 形 式 层面 需求 更 为 迫切 。 初 中 及 
以 下 学 历 的 人 群 对 于 健康 科普 的 内 容 和 形式 需求 明显 低 于 研究 生 及 以 上 学 历 的 人 群 。 全 日 制 学 生 是 在 健康 科普 的 渠 
道 和 形式 方面 需求 最 强 的 群体 ， 无 论 是 内 容 、 渠 道 还 是 形式 ， 农 民 对 健康 科普 的 需求 度 均 最 低 。 目 前 居住 在 城市 的 
人 群 在 健康 科普 的 内 容 、 形 式 上 的 需求 均 强 于 居住 在 农村 的 人 群 ， 而 与 健康 科普 渠道 需求 不 存在 相关 性 。 

表 2 与 社区 健康 科普 需求 相关 的 因素 : 结果 基于 单 因 素 logistic 回归 
Table 2 Factors associated with demand for community-based health science popularization: results based on univariate 
logistic regression 
科普 内 容 科普 渠道 科普 形式 
OR 95%CI OR 95%CI OR 95%CI 
性 别 
男 0.92 (0.78, 1.08) 1.16 (0.99,1.36) 1.07 (0.91,1.26) 
pa 1 1 1 1 1 1 
年 龄 段 
30 岁 以 下 1.56** (1.27, 1.91) 2.01** (1.64,2.45) 2.21** (1.81,2.71) 
3128502 1.51** (1.23,1.85) 1,355 C1.11,1.65) 1.56** (1.28,1.90) 
51 岁 以 上 1 1 1 1 1 1 
最 高 学 历 
小 学 及 以 下 0.33** (0.22,0.49) 0.24* (0.16,1.35) 0.20** (0.14,0.30) 
初中 Q.51** (0.35,0.74) 0.85 (0.59,1.22) 0.62** (0.43,0.89) 
高 中 及 中 专 0.84 (0.57,1.23) 1.02 (0.70,1.47) 0.93 (0.64,1.34) 
大 专 及 大 学 本 科 1.14 (0.80,1.61) 1.20 (0.85,1.68) 1.09 (0.78,1.53) 
硕士 研究 生 及 以 上 1 1 1 1 1 1 
目前 从 事 的 职业 
全 日 制 学 生 1.92** (0.47, 1.10) 3.06** (1.28, 2.96 ) 3.27** (0.97, 2.23) 
生产 人 员 《〈 工 人 ) 1.42 (0.76, 1.82) 1.15 (0.75, 1.60) 1.52* (0.96, 2.04) 
专业 人 员 1 2.38** (0.51, 1.09) 2.64** (1.38,2.83) 3.25** (1.45, 2.97) 
服务 人 员 2 2.42** (0.39, 0.92) 2.2] ** (1.16 ,2.69) 2.84** (1.31, 3.03) 
其 他 人 员 3 2.01** (0.47, 0.91) 2.34** (1.47, 2.76) 2.68** (1.43, 2.70) 
农民 1 1 1 1 1 1 


目前 居住 所 在 地 
城市 
农村 


注 : 1) 专业 人 员 包 括 专业 人 士 、 技 术 太 


1.27* 


1 


员 、 客 服 人 员 、 顾 问 / 咨 询 ; 


(1.0 


目前 居住 或 工作 的 所 在 地 均 为 健康 科普 内 


男性 受 访 者 对 于 


RAR ZD 
3) 其 他 人 员 包 括 军 人 、 后 勤 人 员 、 人 
有 序 logistic 回归 的 结果 如 表 3 所 示 ， 从 表 中 可 以 看 出 ， 受 访 者 的 性 别 、 年 龄 段 、 最 高 学 历 、 目 前 从 事 的 职业 
区 式 的 重要 影响 因素 。 
科普 渠道 的 需求 更 迫切 (OR: 1.22, 95% CIE: 1.03-1.43)。 在 科普 形式 给 


7,1.50) 1.03 
1 1 


*:p<0.05, **:p<0.01 
j、 财 务 /审计 人 员 、 市 场 /公关 人 员 ; 2) 服务 人 员 包 括 销售 人 


容 、 渠 道 、 


(0.87,1.21) 
1 


1.16* 


1 


(0.99,1.37) 


1 


VUE 


4 


EHE E, 5 51 岁 以 上 人 和 群 相 


比 , 30 岁 以 下 的 受 访 者 需求 程度 更 高 (OR: 1.52, 95% CT: 1.09-2.12), 然而 在 科普 内 容 维度 上 , 30 岁 以 下 的 受 访 者 (OR: 


0.50, 9596 CI: 0.36-0.71) 和 31 


高 学 历 为 小 学 及 以 下 


的 社区 居 


维度 表现 为 更 差 的 需求 程度 。 与 农民 相 比 ， 除 了 生产 人 员 以 外 ， 从 事 其 他 职 
求 ， 在 科普 形式 维度 上 ， 除 了 全 日 
和 其 他 人 员 则 相对 来 说 表现 更 差 。 
(OR: 0.62, 95% CI: 0.51-0.76)、 科 普 形 式 (OR: 0.66, 95% CI: 0.54-0.80) 方 面 需 求 程度 更 低 。 


普 内 容 维度 服务 人 员 


表 3 


民 在 科普 虹 
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至 50 岁 的 受 访 者 (OR: 0.71, 9596 CI: 0.56-0.90) 需 求 更 低 。 相 对 于 高 学 历 的 社区 居民 , 最 


道 (OR: 0.27, 9596 CI0.18-0.43)、 科 普 形 式 (OR: 0.26, 9596 CI: 0.17-0.41) 两 个 


E 产 人 员 ， 从 事 其 他 职 } 


目前 在 城市 


E 


的 受 访 者 对 科普 汇 
的 受 访 者 也 表现 出 更 迫切 的 需求 ， 然 而 ， 在 科 
或 工作 的 受 访 者 比 农 村 的 受 访 者 在 科普 渠道 


道 均 有 更 迫切 的 需 


: 与 社区 健康 科普 需求 相关 的 因素 : 结果 基于 有 序 logistic 回归 


Table 3: Factors associated with demand for community-based health science popularization: results based on ordered 


logistic regression 


科普 内 容 科普 渠道 科普 形式 
OR 95%CI OR 95%CI OR 95%CI 
性 别 
男 0.99 (0.84, 1.17) 1.22* (1.03, 1.43) 1.11 (0.95, 1.31) 
女 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
年 龄 段 
30 岁 以 下 0.50** (0.36, 0.71) 1.10 (0.79, 1.54) 1.52* (1.09, 2.12) 
31 至 50 2 0.71** (0.56, 0.90) 0.86 (0.69 ,1.06) 1.01 (0.81, 1.25) 
51 ZUE 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
最 高 学 历 
小 学 及 以 下 0.83 (0.53, 1.30) 0.27** (0.18, 0.43) 0.26** (0.17 ,0.41) 
初中 1.16 (0.78, 1.72) 0.98 (0.66, 1.45 ) 0.72 (0.48 ,1.06) 
高 中 及 中 专 1.44 (0.98, 2.13) 1.03 (0.70, 1.51) 0.96 (0.65 ,1.40) 
大 专 及 大 学 本 科 1.28 (0.91, 1.81) 1.14 (0.80, 1.61) 1.05 (0.74, 1.48) 
硕士 研究 生 及 以 上 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
目前 从 事 的 职 ， 
全 日 制 学 生 0.72 (0.47, 1.10) 1.95** (1.28, 2.96 ) 1.48 (0.97, 2.23) 
生产 人 员 《〈 工 人 ) 1.17 (0.76, 1.82) 1.10 (0.75, 1.60) 1.40 (0.96, 2.04) 
专业 人 员 1 0.75 (0.51, 1.09) 1.98** (1.38,2.83) 2.07** (1.45, 2.97) 
服务 人 员 2 0.59* (0.39, 0.92) 1.76** (1.16 ,2.69) 2.00** (1.31, 3.03) 
其 他 人 员 3 0.65* (0.47, 0.9) 2.01** (1.47, 2.76) 1.97** (1.43, 2.70) 
农民 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
目前 居住 所 在 地 
城市 1.13 (0.92, 1.38) 0.62** (0.51, 0.76) 0.66** (0.54, 0.80) 
农村 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
*:p«0.05, **:p«0.01 
注 : 1) 专业 人 员 包 括 专业 人 士 、 技 术 /研发 人 员 、 教 师 、 财 务 /审计 人 员 、 市 场 / 公 关 人 员 ; 20 服务 人 员 包 括 销售 人 


员 、 客 服 人 员 、 顾 问 / 咨 询 ，3〉 其 他 人 员 包 括 军 人 人、 后勤 人 员 、 人 力 资 源 、 文 职 /办 事 人 员 、 行 政 管理 


3. 讨论 


EAR; 


研究 表明 ， 社 区 


3.1 健康 科普 的 内 容 、 


sY i 
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居民 对 于 健康 科普 的 内 容 、 渠 道 、 
区 居民 主要 的 需求 聚焦 在 食品 安全 和 疾病 防治 上 ， 而 对 美容 整 
的 需求 呈现 多 元 化 的 态势 , 视频 科普 和 互动 型 科普 是 主要 需求 。 不 同人 口 
渠道 、 形 式 三 个 维度 的 需求 强烈 


研究 结果 显示 ， 社 区 


科普 的 内 容 、 


健康 科普 的 需求 变 得 更 为 强烈 ， 对 


反映 了 随 着 99 


康 知识 普及 仍然 滞后 ， 社 区 
化 、 便 利 化 和 普遍 化 有 更 多 
3.2 社区 居民 对 美容 整形 健康 科普 需求 较 低 ， 对 食品 安全 和 疾病 防治 的 内 容 需 求 较 高 


E 活 水 平和 经 济 能 力 的 提高 ， 神 


1 民 对 健 月 


多 式 三 个 维度 都 显示 出 强烈 的 需求 ;在 健康 科普 内 容 


E, žE 


的 相关 内 容 需 求 度 较 低 ， 对 健康 科普 的 渠道 和 形式 


社会 学 特征 的 居民 对 健康 科普 的 需求 不 同 。 


科普 三 个 维度 的 需求 强烈 。 分 别 有 接近 1/5 的 受 访 者 急切 要 求 增加 和 拓宽 健康 
渠道 、 形 式 ， 而 超过 半数 的 受 访 者 对 健康 科普 的 内 容 、 渠 道 、 
社区 健康 教育 知识 和 技能 普及 提出 


式 抱 有 中 肯 积 极 的 态度 。 社 区 居民 对 
了 更 高 的 需求 ， 并 对 自身 的 健康 日 趋 重视 ， 这 


区 居民 的 健康 意识 不 断 提高 ， 然 而 ， 同 样 也 反映 出 


社区 


居民 对 美容 整形 健康 科 


美容 整形 需求 的 得 分 最 


居民 健康 素养 较 低 ， 同 时 科普 渠道 和 
的 需求 。 


Gao 等 人 的 


项 和 


究 的 结果 是 相 


是 因为 


安全 需求 等 划分 入 基本 需求 ， 将 审美 需求 等 划分 入 成 长 需求 ，f 
EIE, OPE EUH 
LO 需求 和 安全 需求 仍 未 得 到 充分 满足 , 仍然 有 比美 容 整 
安全 需求 等 较 低 级 的 需求 之 后 ， 科 
精神 愉悦 等 。 而 相 较 于 其 他 健康 科普 内 容 而 言 , 美容 整 


高 层次 


的 成 长 需求 : 


Sig, 


目前 对 社区 居民 的 健 


普 需求 较 低 ， 对 食品 安全 和 疾病 防治 的 内 容 需 求 较 
氏 ， 仅 有 约 四 分 之 一 的 社区 居民 希望 能 够 增加 美容 整形 的 知 
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7, 因此， 社区 居民 对 健康 科普 的 多 样 


高 
高 。 在 健康 科普 内 容 需 求 方面 ， 
识 普及 ， 这 与 2021 年 9 


月 Yaxin 


食品 安全 、 疾 病 防治 是 社 


居民 的 需求 层级 满足 情况 存在 差异 。 马 


区 居民 需求 度 最 高 的 两 个 内 容 。 这 种 现象 可 能 


斯 洛 中 将 人 的 需求 划分 


因此 , 大 部 分 
居民 对 健康 科 


科普 ， 两 项 在 


O 样 化 的 健康 科普 需求 。 本 1 
"v 到 满足 。2021 Œ, 
> 健康 覆盖 需要 


-区 居民 来 说 ， 与 其 他 健 


上 区 居民 才 会 追求 情感 、 归 属 、 


由 认为 人 们 倾向 于 先 满足 成 长 需求 后 ， 才 会 去 追求 更 
康 科普 内 容 相 比 ， 食 品 安 全 和 疾病 防治 等 基本 生理 
更 低级 的 需求 需要 得 到 满足 , 只 有 满足 了 最 基本 的 生理 需求 ， 


基本 需求 和 成 长 需求 两 大 类 ， 并 将 生理 需求 、 


习 尊 和 上 自 


我 实现 ， 比 如 外 貌 的 改善 ， 身 材 的 


健美 和 


究 在 总 体 上 来 说 较为 一 致 。 


z [22 
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属于 更 高 层次 的 成 长 需求 , 打算 尝试 美容 整形 的 人 并 不 多 。 
居民 对 于 食品 安全 和 疾病 防治 的 健康 科普 的 内 容 需 求 更 高 。2022 年 1 
| 普 内 容 需 求 由 高 到 低 分 别 是 身体 与 心理 健康 状况 、 查 阅 疾病 、 药 物 、 


昌林 洪 等 人 的 一 项 研究 显示 
健康 生活 与 健康 技能 、 优 质 健康 


3.3 社区 居民 对 健康 科普 的 渠道 和 形式 需求 多 元 化 ， 互 动 型 科普 和 视频 科普 是 主要 偏好 

从 上 述 结果 分 析 可 以 看 出 ， 健 康 科普 的 渠道 和 形式 在 不 同 
HARE Street 等 人 的 一 项 
Kshatri JS 的 一 项 研究 中 指出 中 ， 媒 体 干预 作为 服务 提供 者 和 社 
的 产生 中 发 挥 了 重要 作 月 


条 目 上 相差 较 小 ， 受 访 者 的 需求 均 较 为 强烈 ， 呈 现 多 
结论 具有 相似 结论 ， 居 民 多 元 的 健康 科普 需求 未 能 得 


区 受益 者 之 间 的 联系 纽带 在 全 民 


,而 本 次 研究 发 现 , 约 56.7% 的 受 访 者 对 于 互动 型 科普 的 需求 程度 较为 迫切 ， 


约 有 64.9% 的 受 访 者 迫切 希望 社区 科普 采取 视频 


多 式 ， 说 明 社 


区 居民 更 偏好 互动 渠道 和 视频 科普 的 健康 科普 方式 。 


这 与 2021 年 8 月 魏 春 平等 人 的 一 项 研究 叶 一 致 ， 该 研究 显示 98.6% 受 访 者 期 望 通过 互联 网 〈 手 机 、 电 脑 等 ) 获取 
健康 知识 。 
3.4 不 同人 口 社会 学 特征 的 居民 健康 科普 的 需求 不 同 

调查 结果 显示 ， 不 同人 口 社会 学 特征 的 居民 健康 科普 的 需求 不 同 。 首 先 ， 在 健康 科普 的 内 容 需 求 方面 ， 年 龄 段 
和 受 访 者 目前 从 事 的 职业 是 其 重要 影响 因素 ，51 岁 以 上 的 人 群 更 希望 健康 科普 的 内 容 能 够 进一步 有 所 增加 和 完善 。 
这 可 能 是 因为 随 着 年 龄 的 增加 ， 免 疫 力 开始 下 降 而 患 慢 性 病 的 风险 加 大 ， 对 自己 的 健康 状况 充满 焦虑 ， 因 此 老年 人 


比 青年 人 有 更 


的 
其 次 ， 


年 龄 构成 比 不 同 造 成 的 .但 是 李 静 


在 健康 科普 的 渠道 需求 方面 ， 
9 结论 恰恰 相反 ， 该 研究 认为 女性 比 男性 更 有 动力 从 人 各 


高 的 健康 诉求 ， 更 希望 从 
健康 知识 储备 可 能 较为 匮乏 上 。 因 上 
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健康 科普 中 获得 更 多 的 健康 知识 。 而 相对 于 其 他 人 员 和 服务 人 员 而 言 ， 农 民 


对 健康 科普 的 内 容 方面 有 更 高 程度 的 需求 。 
E 人 和 群 需求 更 强烈 ， 这 与 2012 年 Raimo Niemelä 等 人 的 研究 


E 何 渠道 获取 健康 信息 ， 
等 人 2022 年 7 月 的 研究 显示 纪 9 男性 的 健康 知识 与 技能 水 平 情况 明显 比 女性 差 ， 


结论 的 差异 可 能 是 研究 对 象 的 地 区 或 


这 可 以 很 好 地 解释 男性 的 健康 科普 需求 比 女 性 更 强烈 。 除 了 生产 人 员 《〈 工 人 ) ， 目 前 从 事 其 他 职业 的 人 员 均 比 农民 
具有 更 高 的 需求 度 。 
最 后 ， 在 健康 科普 的 形式 需求 方面 ，30 岁 以 下 的 人 群 比 51 岁 以 上 的 人 群 更 想 要 通过 不 同 健康 科普 形式 获取 健 


康信 息 ，2015 4 
之 间 存 在 相关 性 ， 
康 知识 。 除 全 日 


zs 28], 


E, Lindsay C Kobayash 等 人 的 一 项 而 
因此 我 们 可 以 考虑 为 30 岁 人 群 的 健康 知 
由 学 生 以 及 生产 人 员 ( 工 人) ， 目 前 从 事 其 4 


Jù 


指出 ， 年 龄 的 下 降 与 基于 认 知 能 力 的 健康 知识 普及 水 平 
识 认 知 能 力 高 于 51 岁 人 群 ， 更 乐于 通过 拓宽 形式 获取 健 
职业 的 人 群 均 比 农民 群体 更 希望 能 够 有 各 种 健康 科普 


区 式 获取 健康 科普 的 信息 。 此 外 ， 研 究 发 现 小 学 及 以 下 学 历 的 人 和 群 比 


式 具有 更 低 的 需求 度 ， 先 前 也 有 而 


完 证 实 高 学 


究 生 及 以 上 学 历 的 人 群 对 健康 科普 渠道 和 形 


解 和 分 析 健 康信 息 的 能 力 ， 对 于 健康 知识 的 获取 渠道 和 形式 的 拓宽 表 


历 人 群 的 健康 素养 水 平 高 于 低 学 历 人 群生 


高 学 历 人 群 具有 更 好 地 理 


见 出 更 强烈 的 意愿 。 


居住 在 城市 的 居民 比 农 村 
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的 居民 对 于 健康 科普 渠道 和 形式 方面 需求 程度 更 低 ， 这 可 能 是 因为 居住 在 城市 的 居民 获取 健康 科普 的 渠道 和 形式 多 
于 农村 居民 。2020 年 ，Noor Aljassim 等 人 的 一 项 研究 表明 ， 城 市 居民 的 健康 知识 普及 水 平 高 于 农村 人 群 “"。2018 
年 《中 国 居民 健康 素养 监测 报告 》 显 示 ""， 城 市 居民 健康 素养 水 平 为 22.44%， 农 村 居民 健康 素养 水 平 为 13.72%。 
3.5 优化 社区 健康 科普 ， 需 要 多 方 合力 

健康 科普 需要 医院 、 媒 体 、 各 级 卫生 和 医疗 行政 部 门 以 及 医疗 卫生 工作 者 的 共同 努力 ， 科 学 技术 协会 组 织 是 健 
站 科普 工作 的 主力 军 ， 城 市 基层 组 织 是 社区 健康 科普 的 重要 力量 。 首 先 ， 社 区 基层 组 织 、 卫 生 健 康 行政 部 门 等 相关 
构 组 织 “ 应 当 加 大 健康 科普 知识 供给 力度 ”, “支持 并 鼓励 医疗 卫生 行业 与 相关 从 业 人 员 创 作 和 发 布 更 多 更 优质 的 健 
科普 作 品 "， 同 时 聚焦 居民 重点 内 容 需 求 ， 提 升 健康 科普 专业 性 。 一 方面 要 做 到 内 容 细 分 ,满足 居民 健康 科普 的 
内 容 需 求 。 不 仅 要 做 到 食品 安全 相关 内 容 的 全 面 履 盖 ， 内 容 应 该 涵盖 健康 食品 选择 、 食 品 成 分 辨识 、 食 品 营养 搭配 
与 食品 安全 相关 的 法 律 法 规 等 多 个 层面 ， 还 要 履 盖 疾病 预防 的 内 容 ， 比 如 一 级 预防 、 二 级 预防 、 三 级 预防 与 临床 治 
疗 的 相关 知识 等 多 个 领域 。 另 一 方面 ， 要 做 好 健康 科普 要 保障 科普 内 容 质 量 ， 提 升 健康 科普 专业 度 " ，。 城 市 社区 基 
层 组 织 在 进行 健康 科普 时 要 有 意识 地 和 各 地 疾 控 中 心 、 研 究 机 构 、 高 等 院 校 、 律 师 事务 所 等 相关 单位 达成 合作 ， 促 
进 权 威信 息 、 专 业 信 息 的 发 布 。 其 次 ， 新 媒体 技术 的 发 展 极 大 地 丰富 了 健康 科普 的 渠道 和 形式 ， 要 “加 强 媒体 矩阵 
建设 ， 实 现 跨 平 台 融 合 ”"” 1。 中 国 居民 社交 媒体 使 用 率 日 益 增 长 社区 应 该 丰富 中， 社交 媒体 被 认为 是 促进 健康 生活 
方式 或 获取 健康 信息 的 明智 途径 5"。 健 全 健康 科普 的 传播 渠道 和 呈现 方式 ， 需 要 “充分 用 好 融 媒 体 传播 手段 "0 。 在 
充分 结合 图 片 、 文 字 、 视 频 、 声 音 等 多 元 媒介 符号 的 同时 ， 实 现 线 上 线 下 科普 的 融合 ， 新 旧 媒 体 的 合作 ， 治 袭 和 创 
新 传统 科普 方式 。 再 次 ， 健 康 科普 的 方式 还 需要 注意 精准 化 ， 采 用 受众 细 分 策略 ， 根 据 受众 的 年 龄 、 学 历 、 居 住地 


xu 


St 


xu 


T 等 属性 进行 分 众 式 传播 ， 提 高 健康 科普 的 互动 性 ， 增 强 受 众 的 参与 感 ， 从 而 促进 健康 信息 “渗透 "与 接受 。 


综 上 所 述 ， 社 区 居民 对 于 健康 科普 内 容 、 渠 道 、 形 式 的 需求 较 高 ， 呈 现 多 元 化 的 态势 。 做 好 社区 健康 传播 ， 聚 
焦 食品 安全 和 疾病 防治 的 科普 内 容 、 增 设 互动 型 科普 的 科普 渠道 、 视 频 的 科普 形式 不 可 或 缺 。 男 性 受 访 者 对 于 科普 
渠道 的 需求 更 迫切 。 在 城市 居住 或 工作 的 受 访 者 比 农 村 的 受 访 者 在 科普 渠道 、 科 普 形式 方面 需求 程度 更 低 。 因 此 ， 
强烈 建议 科普 人 士 迎 合 大 众 需 求 的 同时 ， 采 取 受 众 细 分 策略 ， 因 人 而 异 ， 因 地 制 宜 ， 形 成 有 针对 性 和 精准 化 的 量 身 
定制 的 多 元 化 现代 化 健康 科普 。 此 外 ， 我 们 的 研究 仍 存在 以 下 不 足 : O) 由 于 我 们 的 研究 采用 多 阶段 抽样 ， 尽 管 
我 们 尽 可 能 地 扩大 样本 并 选取 具有 代表 性 的 样本 群体 ,但 是 我 们 的 研究 涉及 的 地 理 区 域 不 够 广泛 ， 仍 存在 一 定 的 偏 
fé, 并 不 能 代表 中 国 全 部 的 社区 居民 的 健康 科普 的 需求 , 未 来 的 研究 应 尽 可 能 地 选取 其 他 地 区 的 样本 作为 补充 。(2) 
本 问卷 的 长 度 有 限 ， 本 文章 选取 的 人 口 社 会 学 因素 涉及 方面 较 窗 ， 仍 存在 一 些 未 考虑 到 的 对 健康 科普 需求 有 影响 的 


CM 潜在 影响 因素 ， 因 此 ， 以 后 的 研究 可 以 从 家 庭 层面 进行 改善 。 (3) 本 研究 为 横断 面 研究 ， 忽 略 了 健康 科普 需求 时 
之 间 上 的 变化 以 及 人 口 社会 学 因素 对 于 健康 科普 需求 之 间 的 强度 ， 同 时 横断 面 研究 仅 可 探索 人 口 社会 学 特征 与 需求 的 


相关 性 ， 无 法 说 明 人 口 社会 学 特征 对 社区 居民 健康 科普 需求 产生 影响 ， 未 来 的 研究 应 更 多 地 设计 纵向 研究 。 (4) 


S 中 国人 口 老 龄 化 的 趋势 日 益 严重 , 老年 人 是 社区 居民 的 主要 组 成 部 分 , 本 研究 年 龄 划分 为 “30 27 UR". "31-50 岁 ”、 
:二 “50 岁 以 上 ”， 未 将 “60 岁 以 上 ”的 老年 人 进行 单独 罗列 ,因此 ,建议 在 以 后 的 研究 中 注重 老年 人 与 中 青年 群体 不 同 需 
T 求 的 分 析 探 索 。 
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